Дорогой друг!
Ответь на ряд вопросов, отражающих твое отношение к школе и получению образования. Отметь знаком «+» вариант ответа, с которым ты согласен.
1.
В чем ты видишь для себя смысл обучения в школе? (отметь не более 2-х вариантов)
а)
познание, понимание окружающей жизни
б)
развитие своих способностей и склонностей
в)
познание основных наук
г)
подготовка к получению профессии
д)
что-то еще ______________________________________________________________

2.
Выполняет ли школа свои функции с точки зрения твоего понимания смысла обучения в школе?
Да
Нет
Выполняет, но недостаточно
3.
Как ты считаешь, ты в полную меру учишься?
а)
да
г) прилагаю мало усилий
б)
не совсем в полную меру
д) вообще нет желания учиться
в)
не знаю
4.
Что тебя побуждает учиться лучше? (не более 3-х вариантов)
а) ответственность перед коллективом
ж)
 боязнь отрицательных: последствий
б)
желание принести пользу 
з) 
нежелание огорчать родителей
в)
желание самоутвердиться, завоевать 
и) привычка хорошо, добросовестно
уважение
учиться
г)
гордость за собственные успехи
к) просто тебе интересно учиться
д)
награда со стороны родителей
е)
от этого зависит будущее
5. Что тебе мешает учиться лучше? (не более 3-х вариантов)
а)
запущен материал
е) не умею организовать свой день
б)
трудно учиться
ж) не нравятся уроки (скучно)
в)
мешает лень
з) слабые способности
г)
много задают
и) отсутствие помощи со стороны
д)
не хватает времени
учителей, товарищей
6. Закончи предложения:
а) Образованным можно назвать человека...
б) «Достойное образование» - это ... 
в) Для того, чтобы получить достойное образование, необходимо ...
Спасибо за ответы
АНКЕТА
(для учащихся)
Здесь написаны только начала предложений. Закончите их, пожалуйста, так, чтобы соблюдались правила стилистики и... здравый смысл.
1. Когда я думаю о школе, ...
2. Учителя в нашей школе...
3. Хорошо, что в нашей школе...
4. Плохо, что в нашей школе...
5. Мне нравится, когда учитель...
6. Мне не нравится когда учитель...

7. Если бы я был(а) учителем...
8. Мне хочется учиться в школе, где...
Дорогой друг!
Ответь, пожалуйста, на ряд вопросов, касающихся твоих профессиональных намерений.
1.
Чем ты думаешь заняться после окончания школы? Где продолжить образование?
2.
Какой профессии, специальности ты бы хотел посвятить себя?
3. Какие требования по твоему мнению, эта профессия предъявляет к человеку? (нужное подчеркнуть)
А) необходимы знания, умения, навыки
Б) необходимы общие качества личности
В) необходимы специальные качества личности.
4.Как вы представляешь себе условия работы по выбранной профессии?
З.Как ты готовишь себя к выбранной профессии (нужное подчеркнуть)?
А) работаешь над развитием знаний, умений и навыков, необходимых для этой профессии;
Б) воспитываешь в себе общие положительные качества (трудолюбие, самостоятельность в труде, настойчивость и т.п.)
В) развиваешь специальные качества, необходимые для выбранной профессии.
Г) считаешь, что нет необходимости заранее готовиться к выбранной профессии.
6. Где ты узнавал информацию о выбранной профессии?
А) в научно-популярной литературе
В) на специально организованных в 

Б) в специальной литературе
школе занятиях (классных часах, 
диспутах и т.д.)
7.С кем ты беседовал о выбранной профессии (нужное подчеркнуть)?
А) с учителем
Г) со старшими товарищами, знающими
Б) с родителями
эту профессию
В) с товарищами-сверстниками 
Д) ни с кем не беседовал
8. Знаешь ли ты, что к выбранной профессии имеются близкие, родственные ей, которыми ты мог бы овладеть? Если знаешь, назови их.

9.Когда ты выбрал эту профессию? Происходили ли изменения в твоем выборе? По каким причинам ты менял свой выбор?
10.Твое решение о выбранной профессии окончательно, или ты еще можешь передумать?
11.
Кто на тебя оказал наибольшее влияние при выборе профессии?
А) родители
В) кто-то другой
Б) учителя
12.
На что ты ориентировался, выбирая профессию?
А) принести пользу обществу
В) хорошая зарплата
Б) престижность профессии
Г) интересная и содержательная работа
Д) работа, соответствующая твоим возможностями
13.Что, по-твоему, необходимо, чтобы быть хорошим специалистом?
Спасибо за ответы!
Дорогой друг!
Нам очень интересно узнать как проходит твоя школьная жизнь. Ответь пожалуйста на эти вопросы, подчеркивая тот вариант, с которым ты согласен.
1.
Нравится ли тебе учиться в школе?
Да


Нет
2.
С удовольствием ли ты возвращаешься в школу после каникул?
Да




Нет
3.
Ты с гордостью рассказываешь о своей школе?
Да
Нет
4.
Ты ходишь в школу: (выбери 2-3 утверждения)
-общаться с друзьями, 
-учиться,
-там интересно,
-потому что весело,
- нравятся учителя,
 -родители заставляют,
-близко от дома.
5.
Ты стараешься хорошо учиться: (выбери 2-3 утверждения)
-тебе интересно,
-учиться необходимо,

-родители заставляют,
-нравится, когда тебя хвалят,
-не хочешь, чтобы тебя ругали,
-нравится учительница
-нравится узнавать все новое.
6.
Ты очень устаешь на уроках?
Да
Нет
Иногда
7.
Сколько времени ты обычно готовишь домашние задания?
Большое спасибо.
Твои ответы помогут нам узнать много интересного о твоих школьных буднях.
Дорогой друг!
Выбери ответ(ы), отражающий(е) твое мнение.
1.
В чем ты видишь для себя смысл жизни? (не более трех выборов)
а)
в том, чтобы иметь все необходимое для интересной жизни
б)
в реализации своих собственных намерений, целей
в)
в самосовершенствовании (в том, чтобы «создавать» самого себя и становиться лучше)
г)
в том, чтобы жить сегодня, не задумываясь о завтрашнем дне
д)
в том, чтобы приносить пользу и радость окружающим людям
е)
в общении с друзьями и родными
ж)
в познании окружающего мира
з)
в том, чтобы найти дело по душе, трудиться творчески
и) другое ________________________________________________________________
2. Есть ли у тебя на сегодняшний день «программа жизни», которая помогла бы добиться поставленной цели?
Да
Нет
3.
Как ты понимаешь выражение «Он прожил красивую жизнь»
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________4. В чем, на твой взгляд, должны заключаться любовь и уважение человека к самому себе?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________5. Как бы ты хотел, чтобы к тебе относились окружающие ( не более 3-х выборов)

а)
доброжелательно
д) чаще проявляли внимание

б)
справедливо, как я того заслуживаю
е) не досаждали своим вниманием

в)
мне это безразлично
ж) отмечали бы мои достоинства

г)
прощали мои недостатки
з) жалели бы меня

и) другое _________________________________________________________________

6.Как ты относишься к людям (не более 3-х выборов)
а)
доброжелательно
б)
справедливо
в)
ориентируюсь на окружающих
г)
так, чтобы мне было удобно общаться
д)
исходя из собственных интересов
е)
не всегда внимательно
ж)
общаюсь только тогда, когда ко мне обращаются
з)
не люблю, когда на меня обращают слишком много внимания
и) не всегда справедливо
7. То, что чувствует и переживает другой человек... (не более 2-х выборов)
а)
ты принимаешь близко к сердцу
г) не должно мешать делу
б)
может повлиять на твое поведение

д) не следует показывать окружающим

в)
тебе безразлично
е) другое ___________________________________________________________________________
8. Доверие другого человека к тебе ... (не более 2-х выборов)
а)
не имеет существенного значения для тебя
б)
нужно, если тебе важен этот человек
в)
сделает общение более полным и спокойным
г)
тебе дорого и ты будешь стремиться оправдать его
д)
другое ______________________________________________
9. Для тебя главная цель общения... (не более 2-х выборов)
а)
помочь, поддержать собеседника
б)
решить деловой вопрос
в)
получить удовольствие
г)
избежать конфликта
д)
извлечь какую-либо выгоду
е)
другое ___________________________________________
Спасибо за ответы!
Информометрия
(Бланк для родителей)
_______________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)
1. Как чаще всего вы называете ребёнка?
2. Как вам кажется, нравится ли вашему ребёнку, как вы его называете?
3. Во сколько обычно он приходит из школы?
4. Чем занимается в свободное время?
5. Знаете ли вы, кто у него самые близкие друзья, подруги? Назовите их адрес.
6. Кто их родители? Как их зовут, где они работают, кем?
7. Давно ли ваш ребёнок дружит с этими ребятами?
8. Почему дружит именно с ними?
9. Назовите любимое занятие ребёнка.
10. Назовите любимый цвет ребёнка.
11. Какие кинофильмы любит смотреть?
12. Какие книги читает?
13. Кем хочет быть?
14. Как много времени проводите с ним, посвящаете ему?
15. Могли бы вы сказать, какой у вас ребёнок?
16. Что бы вы хотели, чтобы он изменил в себе, исправил?
17. Кем бы вы хотели его видеть в будущем?
18. Можете ли вы назвать, сколько денег в месяц примерно вы тратите на себя, на него?
Спасибо!
Дорогой друг!
Подчеркни ответ, который отражает твое мнение.
1.
Что для тебя имеет ценность в жизни (не более пяти вариантов ответа):
· собственная жизнь
-
друзья
· жизнь другого человека
-
возможность проявить инициативу
· семья с хорошими отношениями

власть
· культура труд
-
возможность реализовать свои
· свобода
способности
· природа
-
признание общества
· родина
-
здоровье
· деньги
-
Бог
· мир (как состояние, отношения)


· Что то еще? ________________________
2.
В чем ты видишь смысл жизни (не более 3-х ответов)
-в том, чтобы иметь все
-
в том, чтобы приносить пользу и
необходимое для интересной жизни
радость окружающим
· в реализации своих собственных
-
в общении с друзьями и родными
намерений, целей
-
в том, чтобы удовлетворять
· в реализации своих способностей
любые свои потребности
· в самосовершенстовании (в том,
-
в познании окружающего мира
чтобы «создавать» самого себя и
-
в том, чтобы найти дело по душе,
становиться лучше)
трудиться творчески

· в том, чтобы жить сегодня, не задумываясь о завтрашнем дне

-
в чем то еще?
3 . Как ты понимаешь выражение «Он прожил красивую жизнь?»

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. В чем ты видишь для себя смысл обучения в школе? (не более 2-х вариантов)
· познание, понимание окружающей жизни

· познание основных наук
· подготовка к получению профессии
· развитие своих способностей и склонностей
· в чем-то еще? ___________________________________________________________
5. В чем, по-твоему, должна выражаться свобода личности в школе? (не более 2-х вариантов)
· в независимости мышления
· в возможности выбора преподавателя
· в возможности выбора предметов
· в возможности работы по индивидуальному плану
· в осуществлении демократического управления школой
· в реальной возможности для каждого учащегося реализовать свои способности, намерения

· в чем-то еще? ____________________________________________________
6.
Выполняет ли свои функции школа с точки зрения твоего понимания смысла обучения в школе?
· да

· нет
· выполняет, но недостаточно
7.
Как ты считаешь, в полную меру ты учишься?
· да
- прилагаю мало усилий

· не совсем в полную меру
- вообще нет желания учиться
· не знаю
8.
Что тебя побуждает учиться лучше? (не более 2-х вариантов)
· ответственность перед коллективом

· желание принести пользу

· желание самоутвердиться, завоевать уважение

· гордость за свое успехи в школе

· награда со стороны родителей

· боязнь «отрицательных последствий»

· нежелание огорчать родителей

· привычка хорошо, добросовестно учиться

· просто тебе интересно учиться

· от этого зависит будущее

· от этого зависит будущая зарплата, служебный рост

9.
Что тебе мешает учиться лучше? (не более 2-вариантов)
· запущен материал трудно учиться

· мешает лень

· много задают

· не хватает времени

· умею организовать свой день
· не нравятся уроки (скучно)
· слабые способности

· отсутствие помощи со стороны учителей, товарищей

· плохо учат

10.
Есть ли у тебя на сегодняшний день «программа жизни», которая помогла бы тебе добиться желаемой цени?
· да

· нет

Дорогой друг!
Из предложенных вариантов ответа выбери те, которые кажутся тебе наиболее правильными. На каждое утверждение вариантов должно
быть не более 2-х.
1.
Быть здоровым значит:
А) не быть больным
Б) не чувствовать своего тела
В) быть приспособленным к окружающим климатическим условиям
Г) жить интенсивно, совершенно не волнуясь о состоянии здоровья
2.
Здоровому человеку легко:
А) быть всегда в хорошем настроении
Б) делать то, что ему нравиться, потому что он ощущает свое тело и понимает его реакции
В) уметь приспосабливаться к обстоятельствам
Г) принимать активное участие в происходящих событиях
3.
Здоровье человека в большей степени зависит:
А) от удачи, от того, что дано с рождения.
Б) от хорошей физической сопротивляемости болезни
В) от развития медицины
Г) от хороших условий жизни.
4.
Для того, чтобы быть здоровым надо:
А) соблюдать правила гигиены
Б) воздерживаться от употребления табака и алкоголя.
В) Придерживаться активного стиля жизни

Г) знать как себя расслабить или отвлечь.
АНКЕТА
1. Класс ________
2. Куришь ли ты?
Да____  Нет _____
3. Знают ли родители о твоей вредной привычке? Да ____Нет___
4. Почему ты куришь? /подчеркнуть/
А)приятно
Б) полезно, т.к. снимает усталость
В) курю «за компанию»
Г) понимаю, что здоровья от куренья не прибавится, но бросить не могу

5. Когда впервые закурил?/сколько было лет/ _________
6. Если ты не куришь, объясни свою позицию /подчеркнуть/
А)вредно
Б) проверяешь силу своей воли
В) родители не разрешают: проверяют и т.д.
Г) равнодушен к курению
Д) не думал об этом и не тянет попробовать 
7. Что, по твоему надо сделать в школе, чтобы число курящих сократилось 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
АНКЕТА
5. Класс ________
6. Куришь ли ты?
Да____  Нет _____
7. Знают ли родители о твоей вредной привычке? Да ____Нет___
8. Почему ты куришь? /подчеркнуть/
А)приятно
Б) полезно, т.к. снимает усталость

В) курю «за компанию»

Г) понимаю, что здоровья от куренья не прибавится, но бросить не могу

7. Когда впервые закурил?/сколько было лет/ _________
8. Если ты не куришь, объясни свою позицию /подчеркнуть/
А)вредно
Б) проверяешь силу своей воли
В) родители не разрешают: проверяют и т.д.
Г) равнодушен к курению
Д) не думал об этом и не тянет попробовать 

7. Что, по твоему надо сделать в школе, чтобы число курящих сократилось 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Уважаемые родители!
Пожалуйста, ответьте на несколько вопросов, связанных с вашим отношением к тем задачам, которые ставит перед собой наша школа. Ваше мнение поможет нам сделать работу более эффективной.
1.
В каком классе учится Ваш ребенок? (нужное подчеркните)
1-4 класс
5-9 класс
10-11 класс
2.
Как вы считаете, кто оказывает больше влияния на ребенка - семья или школа? (нужное подчеркните)
· безусловно, семья

· в большей мере семья

-в равной степени и семья и школа
-школа, так как там ребенок проводит больше времени
-школа и улица
3.
Как вы считаете, что должна давать ребенку школа, а что – обязанность семьи и родителей?
Школа должна

Семья должна

4.
Как вы думаете, в какой помощи от вас больше всего нуждается школа (нужное подчеркните)
-в материальной
-в физической
-в информационной
-ни в какой
-ваш вариант

5.
Какую помощь и в какой мере вы могли бы РЕАЛЬНО оказать школе?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. В какой помощи от школы нуждаетесь вы?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. В каких школьных (классных) мероприятиях вы приняли участие в этом учебном году ____________________________________________________________ ________________________________________________________________________
8. В каких школьных (классных) мероприятиях вам было бы интересно
принять участие? _________________________________________________________ ________________________________________________________________________
Благодарим за ответы!

Дорогой друг!

В таблице приведены противоположные по смыслу выражения, с помощью которых можно описать атмосферу в твоем классе. Чем ближе к правому или левому выражению в каждой паре ты поставишь знак «+», тем более выражен этот признак.

	
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	

	1-а. Доброжелательность в отношениях, взаимные симпатии 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-6. Конфликтность в отношениях, антипатии 

	2-а. Учащимся нравится вместе проводить время, участвовать в совместной деятельности 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-6. Проявляют к более тесному общению равнодушие, выражают негативное отношение к совместной деятельности 

	3-а. Успехи и неудачи одноклассников вызывают сопереживание, искреннее участие всех членов класса 
	
	
	
	
	
	
	
	
	З-б. Успех и неудачи одноклассников оставляют равнодушными или вызывают зависть, злорадство. 

	4-а. Учащиеся с уважением относятся к мнению других 
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-б. Каждый считает свое мнение главным и нетерпим к мнению других

	5-а, Достижения и неудачи класса переживаются как собственные 
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-б. Достижения и неудачи коллектива не находят отклика у учащихся 

	6-а. В трудные для класса дни происходит эмоциональное объединение, «один за всех и все за одного»
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-6. В трудные дни коллектив «раскисает»: растерянность, ссоры, взаимные обвинения 

	7-а. Возникает чувство гордости за коллектив, если его отмечают на общешкольных мероприятиях 
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-6. К похвалам и поощрениям коллектива учащиеся относятся равнодушно 

	8-а. Классный коллектив активен, полон энергии 
	
	
	
	
	
	
	
	
	8-6. Коллектив инертен, пассивен 

	9-а. В классе доброжелательно относятся к новичкам, помогают освоиться 
	
	
	
	
	
	
	
	
	9-6. Новички чувствуют себя чужими, к ним проявляют безразличие, а иногда и враждебность 

	10-а. Совместные дела увлекают всех 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10-6. Коллектив невозможно поднять на совместное дело 


2. Отметь одну из предложенных пяти зон, характеристики которой наиболее точно отражают сложившийся психологический климат в твоем классе 
[image: image1.png]



.
1-я зона - приятное настроение, мажорный тон, подъем, стремление к действию, доброжелательность во взаимоотношениях.
2-я зона - общая неудовлетворенность, тревожность, напряженность, проявление активности как стремление исправить сложившееся положение, добиться лучшего результата, завоевать доверие.
3-я зона - спокойное удовлетворенное состояние, ровные, деловые взаимоотношения.
4-я зона - преобладание приятных эмоциональных состояний, умиротворение, пассивная созерцательность, замедленность в коллективных реакциях, отсутствие напряженности, проявление равнодушия во взаимоотношениях, «стоячее болото»
5-я зона - общее состояние неудовлетворенности, упадка, уныние, потеря интереса к деятельности, к взаимодействию, повышенная раздражительность, апатия.
В процессе работы с классом классные руководители проводят анкетирование среди родителей и детей, которое дает возможность представить картину взаимоотношений в семье.

	Анкета № 1
	Анкета № 2

	(для родителей)
	(для детей)

	1.
Считаете ли Вы, что в Вашей семье есть взаимоотношение с детьми?
2.
Говорят ли с Вами дети по душам? Советуются ли поличным вопросам?
3. Интересуются ли они Вашей работой?
4. Знаете ли Вы друзей Ваших детей?
5. Бывают ли они у Вас дома?
6. Участвуют ли дети вместе с Вами в хозяйственных делах?
7. Есть ли у Вас с ними общие занятия и увлечения?
8. Проверяете ли Вы, как они учат уроки?
9. Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?
10. А в "детские праздники" дети предпочитают оставаться вместе с родителями или проводить праздники без них?

11. Обсуждаете ли Вы с детьми прочитанные книги?
12. А телевизионные передачи и фильмы?
13. Бываете ли Вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?
14. Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, походах?
15. Предпочитаете проводить отпуск вместе с детьми или нет?
	1.
Считаете ли вы. что в вашей семье есть взаимопонимание с родителями?

2.
Говорят ли с вами родители по душам? Советуются ли поличным вопросам? 
3. Интересуются ли они нашей учебой?

4. Знаете ли вы друзей ваших родителей?

5. Бывают ли они у вас дома?

6.
Участвуете ли вы вместе с родителями в хозяйственных делах?

7.
Есть ли у вас общие с ними занятия и увлечения?

8.
Участвуете ли вы в подготовке к семейным праздникам?

9.
А в "детские праздники" предпочитаете ли вы оставаться вместе с родителями или проводить праздники без них?

10. Обсуждаете ли вы с родителями прочитанные книги?

11. А телевизионные передачи и фильмы?

12. Бываете ли вы вместе с  родителями в театрах, музеях, па выставках и концертах?
13. Участвуете ли вместе в прогулках, походах?


Подобная работа дает представление и о том, что волнует родителей и каким вопросам следует уделить внимание.
Работа с родителями в школе основана на принципе обращения к чувству родительской .любви и уважения этого чувства. Этот принцип предполагает, что
· разговор с родителями должен идти как уважительное, спокойное обсуждение проблем, связанных с поведением ученика и необходимым развитием его личностных качеств.
· недопустимым считается опенка и сравнение личности ребенка и его семьи. Обсуждаются и оцениваются исключительно поступки ребенка, динамика его развития, эмоциональные реакции и т.п.
Вам предлагается несколько вопросов. На каждый вопрос отвечайте только «ДА» или «НЕТ». Не тратьте время на обсуждение вопросов, здесь не может быть хороших или плохих ответов, т. к. это не испытание умственных способностей.
	№
	Содержание утверждений
	Да
	Нет

	1. 
	Часто ли Вы испытываете, тягу к новым впечатлениям, чтобы отвлечься, испытать сильное ощущение?
	
	

	2. 
	Часто ли Вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут Вас понять, одобрить, выразить сочувствие?
	
	

	3. 
	Считаете ли Вы себя беззаботным человеком?
	
	

	4. 
	Очень ли трудно отказаться Вам от своих намерений?
	
	

	5. 
	Обдумываете ли Вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать?
	
	

	6. 
	Всегда ли Вы сдерживаете свои обещания, даже если Вам это невыгодно?
	
	

	7. 
	Часто ли у Вас бывают спады и подъемы настроения?
	
	

	8. 
	Быстро ли Вы обычно действуете и говорите и не растрачиваете ли много времени на обдумывание?
	
	

	9. 
	Возникало ли у Вас когда-нибудь чувство, что Вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?
	
	

	10. 
	Верно ли, что на спор Вы способны решиться на все?
	
	

	11. 
	Смущаетесь ли Вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который Вам симпатичен?
	
	

	12. 
	Бывает ли, что, разозлившись, Вы выходите из себя?
	
	

	13. 
	Часто ли Вы действуете необдуманно, под влиянием момента?
	
	

	14. 
	Часто ли Вас беспокоит мысль о том, что Вам не следовало бы чего-нибудь делать или говорить?
	
	

	15. 
	Предпочитаете ли Вы чтение книг встрече с людьми?
	
	

	16. 
	Верно ли, что Вас легко задеть?
	
	

	17. 
	Любите ли Вы часто бывать в компании?
	
	

	18. 
	Бывают ли у Вас иногда мысли, которыми Вам не хотелось бы делиться с другими людьми?
	
	

	19. 
	Верно ли, что иногда Вы настолько полны энергии, что все «горит» в руках, а иногда чувствуете сильную вялость?
	
	

	20. 
	Стараетесь ли Вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей?
	
	

	21. 
	Много ли Вы мечтаете?
	
	

	22. 
	Когда на Вас кричат, отвечаете ли Вы тем же?
	
	

	23. 
	Часто ли Вас терзает чувство вины?
	
	

	24. 
	Все ли Ваши привычки хороши и желательны?
	
	

	25. 
	Способны ли Вы дать волю своим чувствам и вовсю повеселиться в шумной компании?
	
	

	26. 
	Можно ли сказать, что нервы у Вас часто бывают напряжены до предела?
	
	

	27. 
	Считают ли Вас человеком живым и веселым?
	
	

	28. 
	После того как дело сделано, часто ли Вы возвращаетесь к нему мысленно и думаете, что могли бы сделать лучше?
	
	

	29. 
	Верно ли, Что Вы обычно молчаливы и сдержанны, когда
находитесь среди людей? 
	
	

	30. 
	Бывает ли, что Вы передаете слухи?
	
	

	31. 
	Бывает ли, что Вам не спится от того, что разные мысли приходят Вам в голову?
	
	

	32. 
	Верно ли, что Вам часто приятнее и легче прочесть о том, что Вас интересует в книге, хотя можно быстрее и проще узнать об этом у друзей?
	
	

	33. 
	Бывает ли у Вас сильное сердцебиение?
	
	

	34. 
	Нравится ли Вам работа, которая требует пристального внимания?
	
	

	35. 
	Бывают ли у Вас приступы дрожи?
	
	

	36. 
	Верно ли, что Вы всегда говорите о знакомых людях только хорошее даже тогда, когда уверены, что они об этом не узнают?
	
	

	37. 
	Верно ли, что Вам не приятно бывать в компании, где постоянно подшучивают друг над другом?
	
	

	38. 
	Верно ли, что Вы раздражительны?
	
	

	39. 
	Нравится ли Вам работа, которая требует быстроты действия?
	
	

	40. 
	Верно ли, что вам нередко не дают покоя мысли о разных неприятностях и «ужасах», которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?
	
	

	41. 
	Верно ли, что Вы неторопливы в движениях?
	
	

	42. 
	Вы когда-нибудь опаздывали на свидание или на работу?
	
	

	43. 
	Часто ли Вам снятся кошмары?
	
	

	44. 
	Верно ли, что Вы такой любитель поговорить, что никогда не упустите удобного случая побеседовать с незнакомым человеком?
	
	

	45. 
	Беспокоят ли Вас какие-нибудь боли?
	
	

	46. 
	Огорчились бы Вы, если бы долго не могли видеться со своими друзьями?
	
	

	47. 
	Можете ли Вы назвать себя нервным человеком?
	
	

	48. 
	Есть ли среди Ваших знакомых такие, которые Вам явно не нравятся?
	
	

	49. 
	Легко ли Вас задевает критика Ваших недостатков или работы?
	
	

	50. 
	Могли бы Вы сказать, что Вы уверенный в себе человек?
	
	

	51. 
	Трудно ли получать настоящее удовольствие от мероприятий, в которых много участников?
	
	

	52. 
	Беспокоит ли Вас чувство, что Вы чем-то хуже других?
	
	

	53. 
	Сумели бы Вы внести оживление в скучную компанию?
	
	

	54. 
	Бывает ли, что Вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?
	
	

	55. 
	Беспокоитесь ли Вы о своем здоровье?
	
	

	56. 
	Любите ли Вы подшучивать над другими?
	
	

	57. 
	Страдаете ли Вы бессонницей?
	
	


КОС-2
	№
	Содержание утверждений
	Да
	Нет

	1. 
	Есть ли у Вас стремление к изучению людей и установлению знакомств с различными людьми?
	
	

	2. 
	Нравится ли Вам заниматься общественной работой?
	
	

	3. 
	Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненной Вам кем-либо из Ваших товарищей?
	
	

	4. 
	Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?
	
	

	5. 
	Много ли у вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?
	
	

	6. 
	Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?
	
	

	7. 
	Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо другим занятием, чем с людьми?
	
	

	8. 
	Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вам отказаться от своих намерений?
	
	

	9. 
	Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас по возрасту?
	
	

	10. 
	Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?
	
	

	11. 
	Трудно ли Вам включаться в новые для Вас компании (коллективы)?
	
	

	12. 
	Часто ли Вы откладываете на другие дни дела, которые нужно было бы выполнить сегодня?
	
	

	13. 
	Легко ли Вам удается устанавливать контакты и общаться с незнакомыми людьми?
	
	

	14. 
	Стремитесь ли Вы добиться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?
	
	

	15. 
	Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?
	
	

	16. 
	Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?
	
	

	17. 
	Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?
	
	

	18. 
	Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя?
	
	

	19. 
	Раздражают ли Вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть одному?
	
	

	20. 
	Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?
	
	

	21. 
	Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?
	
	

	22. 
	Возникает ли у Вас раздражение, если вам не удается закончить начатое дело?
	
	

	23. 
	Испытываете ли Вы затруднение, если приходится проявлять инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?
	
	

	24. 
	Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?
	
	

	25. 
	Любите ли вы участвовать в коллективных играх?
	
	

	26. 
	Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?
	
	

	27. 
	Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди незнакомых людей?
	
	

	28. 
	Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?
	
	

	29. 
	Полагаете ли, что Вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую группу?
	
	

	30. 
	Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (на производстве)?
	
	

	31. 
	Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых?
	
	

	32. 
	Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято товарищами?
	
	

	33. 
	Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомый коллектив?
	
	

	34. 
	Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?
	
	

	35. 
	Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей?
	
	

	36. 
	Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?
	
	

	37. 
	Верно ли, что у Вас много друзей?
	
	

	38. 
	Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?
	
	

	39. 
	Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?
	
	

	40. 
	Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?
	
	








