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Методика «культурологические стремления»— (О.И.Мотков)

Инструкция:

Оцените, пожалуйста, по 5 балльной шкале возможных ответов выраженность у Вас культурных и акультурных стремлений.

Шкала возможных ответов: 


1

2

3

4

5

очень низкая
низкая
средняя
высокая
очень высокая
Вы выбираете подходящий ответ и ставите его цифрой напротив номера вопроса.

Вопрос

1. Стремление уважать интересы и мнения других людей, делать что то полезное для них 

2. Стремление чествовать красоту и гармонию мира: природы, людей, себя.

3. Стремление самостоятельно понимать суть явлений.

4. Стремление развивать волю управлять своими желаниями и эмоциями.


5. Стремление поддерживать хорошую физическую форму, самочувствие.

6. Стремление бережно относиться к природе, охранять ее от разрушения.

7. Стремление поступать и думать, двигаться красиво.

8. Стремление находить новые интересные идеи, осваивать новые дела, развивать творческие способности.

9. Стремление научиться управлять своим восприятием, памятью, мышлением.

10. Стремление развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость, быстроту реакции.

11. Стремление пренебрежительно, агрессивно относиться к людям.

12. Стремление равнодушно относиться к красоте окружающего мира, поступкам людей.

13. Стремление учитывать лишь видимые явления. не задаваясь вопросами об их сущности.

14. Стремление импульсивно, бесконтрольно проявлять свои желания и эмоции.

15.Стремление равнодушно относиться к своему физическому здоровью

16. Стремление все делать только для себя, не учитывая интересов других людей.

17. Стремление действовать, как получится, не задумываясь о красоте своих поступков и мыслей.

18. Стремление думать и действовать по предлагаемым кем-то схемам и шаблонам, только как исполнитель.

19. Стремление безразлично относиться к своим психическим способностям, к их развитию.

20. Стремление равнодушно относиться к физическому саморазвитию.

С помощью методики ориентировочно определяется степень выраженности у обследуемою культурных и акультурных стремлений. Культурные стремления—это природно, социально, физически, психически и личностно ценные побуждения, позволяющие человеку развивать личность и самостоятельно контролировать ее развитие. В них учитываются важнейшие природные, социальные, физические (телесные), психические и внутриличностные требования к процессу реализации главных, ядерных стремлений. Они, как и характерологические черты, конкретизируют процесс удовлетворения этих базовых стремлений, включают личность в целостное освоение внешнего и внутреннего мира. Культурные стремления генетически заданы как потенциально возможные побуждения, но для своей активизации и скреплении в личности требуют целенаправленных воспитательных усилий со стороны родителей и педагогов.

Акультурные стремления—противоположны культурным. Они также более конкретно ориентируют реализацию ядерных стремлений (к сохранению и продолжению жизни, к силе. свободе, к самореализации потенциала личности), но на некультурные, то есть стихийные и чаше всего грубые, примитивные и сугубо эгоистичные способы их удовлетворения. В таких побуждениях нс учитываются важные стороны различных сред функционирования личности, нет осознанного импульса к развитию своей личности и среды, к •целостному учету окружающего и внутреннего мира. Если культурные стремления—это творческий поиск компромисса своего эго с требованиями различных сред и жажда более полной самореализации личности, общества и природы в целом, то акультурные стремления—это бескомпромиссное импульсивное следование своим страстям в ущерб и природе, и обществу. и своему телу и душе. Это путь зацикленной однообразной чувствительности, часто ведущий к саморазрушению личности. Эти стремления также генетически заданы и активизируются и закрепляются в личности в ходе жизни. В. ряде ситуаций они необходимы и помогают выживанию. Какой-то уровень актуальных стремлений вполне приемлем, так как позволяет разряжать напряжение тяжелых культурных (духовных) поисков личности через временное «полевое поведение», снятие некоторых жестких внутренних культурных запретов. однако в идеале уровень выраженности культурных стремлений должен превышать уровень стремлений акультурных.
Ключ.

Первые десять вопросов обозначают культурные стремления, остальные десять—акультурные. Внутри культурных побуждений выделяются пять видов личностных ориентаций. Противоположные ориентации выделяются среди акультурных стремлений.

	Виды культурных стремлений (личностные ориентации)
	№ вопроса

	1. Нравственные (учет интересов людей, природы). 
	1, 6

	2. Эстетические (учет меры, гармонии во всем)
	2, 7

	3. Творческие, познавательные (понимание сути, корней явлений)
	3, 8

	4. Психорегулятивные (улучшение психической деятельности)
	4, 9

	5. Телеснорегулятивные (совершенствование физической формы)
	5, 10

	Виды акультурных стремлений 

6. Безнравственные (учет лишь своих интересов) 
	11, 16

	7. Неэстетические (безразличие к красоте мира)
	12, 17

	8. Нетворческие (поверхностный уровень понимания явлений)
	13, 18

	9. Пренебрежение психической саморегуляцией (бесконтрольность страстей, эмоций, мыслей)
	14, 19

	10. Пренебрежение физическим здоровьем.
	15, 20


Обработка данных

Отдельно по каждому виду стремлений подсчитываем среднее арифметическое—получаем средние баллы. Затем анализируем баланс {средних баллов в каждой паре полярных стремлений: 1-4, 5-7, 3-8, 4-9, 5-10. Если обнаруживается преобладание выраженности культурных стремлений на 2 и более балла в большинстве пар стремлений, то можно говорить о преимущественно культурно ориентированном типе развития личности, о достаточно высоком уровне стремлений к культурной реализации. Отдельно можно рассматривать преимущественную ориентацию развития личности в определенном виде полярных стремлений. Следует учитывать, что центральную роль среди культурных стремлений играет выраженность стремлений нравственных.

Если нравственные побуждения проявляются слабее, чем другие виды культурных стремлений, то педагогу следует серьезное внимание обратить на активизацию нравственного воспитания и самовоспитания, проводить занятия по этикету.

Культурное развитие детей в идеале должно идти комплексно, однако в работе педагога оно необходимо выстраивается в последовательность педагогических мер с учетом слабых мест развития. 

В случае преобладания культурных стремлений задача педагога сводится к слежению и корректировке слабых мест культурного развития. Если баланс в паре полярных стремлений нулевой и оба стремления на уровне 3 и более баллов, то наблюдается противоречивость стремлений. Требуется дополнительная беседа о причинах такой внутриличностной ситуации. Ответы 0, 1, 2 еще не говорят о наличии противоречия. Человек может высоко оценивать у себя отношение к людям и поэтому особо не стремиться к его улучшению.

Наиболее тревожным  для педагога является факт высокой или средней самооценки акультурных стремлений у учащихся. Здесь требуется педагогическая работа по коррекции стремлений и поступков путем активизации культурных побуждений в различных видах досуговой деятельности, в психологических практиках, в этических занятиях, позволяющих познакомить детей с культурными способами поведения.

